
UPDATE! 話そう、HIV/エイズのとなりで～検査・治療・支援～ 

　世界エイズデーは、世界レベルでのエイズの蔓延防止と患者・感染者に対
する差別・偏見の解消を目的に、WHO(世界保健機関)が1988年に制定しまし

た。毎年12月1日を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われてい
ます。 

　さて、HIVとはヒト免疫不全ウイルスのことを指しますが、このウイルスが

体内に入ると、免疫力を低下させてしまうんです。感染して2～4週間後にリ
ンパ節の腫れ、頭痛など風邪に似た症状が出る場合があります。殆どの場合
自覚症状がありません。感染後2～8週間で抗体ができて、無症候期間の潜伏

期間に入ります。HIVは、感染者の血液や精液、膣分泌液などに含まれますの
で、直接相手の体内に入ることで感染しますので注意が必要です。 

　では、エイズとは。後天的免疫不全症候群(Acquired Immuno  Deficiency 

Syndrome)が正式名称ですね。HIVに感染しても、潜伏期間に抵抗力が維持さ
れている状態はエイズの状態ではありません。あくまでも、抵抗力が低下し
て発症する代表的な疾患を発症するとエイズ発症と診断されます。 
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レインボーさいたまの会 

　　チーム狭山🍵  

2018年9月狭山市議会
にて「狭山市における
パートナーシップの公
的認証と性的少数者に
関する諸問題への取り
組みに関する請願」が
総員賛成されました。
今後も少しずつ話し合
いを重ねていきます。 

レインボーさいたまの会 

埼玉県内に各支部を構
えており、市町村と協
議をして、パートナー
シップの公的認証や性
的少数者の生活の改善
を目指しています。啓
発活動、映画上映会、
講演会など幅広く活動
しております。 

12月1日　 
世界エイズデー

2018年日本のHIV流行の状況 

新規HIV感染者・エイズ患者報告数　 

1317件(2年連続減少傾向) 

◯新規HIV感染者　940件 

◯新規エイズ患者　377件 
感染経路は、 

性的接触によるもの　70%で 
その多くが男性同性間によります。 

(2019年8月　厚生労働省エイズ動向委員会) 

※毎年新規HIV感染者が 

約700～900件報告されています。



　アメリカで初めてエイズが発見・
報告されて30年を越えて、治療方法

も日々進歩してきました。今や「エ
イズ=死」ということではなくなっ
てきています。 

　感染しない為には、きちんと性生
活ではコンドームを必ず使用し、

セーファーセックスを心掛けることが第一です。HIVだけではなく、さまざまな性感染症

(STI:Sexually Transmitted Infection)からも守ることが重要となります。 

※ここまでは公益財団法人エイズ予防財団『HIV感染症・エイズ　UPDATE HIV/AIDS 2019』を参考
に作成しました。 

HIV検査はどこでできるの？ 

　保健所と東京南新宿検査・相談室(JR新宿駅南口から徒歩3分)は匿名、無料で検査ができます(要

予約)。HIVに感染したと思われる日から、3ヶ月以上経過してから受けてください。狭山保健所では
所沢市　飯能市　狭山市　入間市　日高市を管轄しています。医療機関では、6000円ほど費用が掛

かります。また、郵送検査キット9000円ほどで誰にも合わずに確認することができます。 

名称 住所 電話 即日検査　 
当日に結果

抗体検査　 
約1週間後に結果

狭山保健所 
保健医療部 
保健予防推進担当 
※前週金曜までに予約

狭山市稲荷山2-16-1 04-2954-6212 毎月第3月曜　要予約 

13:30～14:20受付 

※7月、9月は第2月曜

毎月第3月曜　要予約 

9:00～10:00受付 

※7月、9月は第2月曜

川越市保健所 
保健医療部　保健予防課 
感染症担当

川越市小ヶ谷817-1 049-227-5102 12/7 2/10 3/9 
13:30～15:00

12/23 1/27 3/23 
15:00～16:00 

17:30～18:30(同日)

東京南新宿 
検査・相談室 
(JR新宿駅南口徒歩3分)

東京都渋谷区代々木
2-7-8 
東京南新宿ビル3F

03-3377-0811 

聴覚障害者の
為のFAXも 

03-3377-0821

平日15:30～19:00 

土日13:00～16:30 
祝日は休み
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U=U 
Undetectable =Untransmittable 

HIVウイルスが検出限界以下なら、感染しない
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